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l0-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-1 l лет

Пprrerr llltIllrt Наипlеrrованrrе б;Irоjlа Вес блюда
Пrrщевыс ltcIIlec,|,Ra Энергетпческая

ценпость
Номер

рецепryрыБ ж у
!ень 1

Обед

Свекла отварная 50 0,70 0,00 4,1 з 46,40
Cyll картофельный с горохом 4,60 4.40 l5,20 1 17,80 l02M
Коl,;lеты рубленые из птицы 80/5 1з,00 17,40 |2,20 256,50 294м
I)ис отварной 150 з,80 5,40 38,90 219,30 з04м
KtrMtlo,t, из смеси сухофрук,гов 200 0,00 0,00 l9,40 17,40 349м
хllеб lttllеltичтrый 40 з,00 0,20 l9,50 9l ,90 IIII

хлеб пеклеванный 40 ,ý 0.4 l6.5 79,2 IIlt

итого за обе/l 27,60 27,tt0 l25,8з 888.50

.Щень 2

()бед

IЩи из капусты с картофелем 200 l,50 4.00 7.40 1) )п tl8M
Котлета рыбlrая 80 l0,90 7,30 l2,80 159,90 з 88JI

Пюре картофельное 150 з.10 ,7,40 2l ,60 164,80 l28M
чай с лимоtrом 200 0,20 0.00 l5,l0 бl,90 ]77м
хltсб ttшсIlичltый 40 3,00 0.20 l9,50 9l ,90 IIII
Хltсб t tclt'; lctraH н 1,1й 40 )5 0.4 l6,5 1а) IIIl

Итого за обс/l 2|,20 l9,з0 q? qo 629,90
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Плrщевые вещсстваПрием пищи у
l)нерl,еr,rrческая

lleHшocTb
Нопrср

рецептуры
Наименование блюла Вес блюда

Б ж
flcllr,3

lз,20 363кСоус томатвый з0 0,20 0,70 1.50

91,20 97мСуп картофелыrый 200 1 87 ) )6 1з,50
307кТефтели 2 вариант (с рисом) lJ () 9.8 7.6 l 1.2 l 53.3
20 j 1\4Макаронные изделия отварные с маслом l50 ý ýn 5.70 з 3,30 206.40
648JIКисель из концентрата 200 0,l0 0.00 з0,70 l26.50
III lхлеб пшеничный 40 3,00 0.20 l9,50 9l ,90

()бсjl

l6,5 79,2 IIItХ.llеб ttек-ltеванный 40 ,ý 0.4
Итого за обед 126,20

,761"70
22 97

,l6,86

/{ellb 4

Обел

Борщ с капустой и картофелем 200 l,60 4.()() l0,40 lt,1.5 82м
Плов из птицы 150 15,з0 l9.00 27,40 з40,80 291м
Напиток из IlJIодов шиповника 200 0,70 0,з0 20,20 98.1 0 388м
хлеб ttпIеttичный 40 з,00 0,20 l9,50 9l ,90 l lIt
хлеб rtеклсваlrный 4() )5 0.4 l6,5 7о, lIll

Итоt,о за обед 2з 1 0 21 qo 94,00 694.50

10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучаюцихся возрастной группы 7- 11 лет

Прием пищи Наименоваrrие блюда Вес блюда
Пищевые вепцества Энергетическая

ценность
Номер

рецептурыБ ж у
!ень 5

Обед

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 , 1о ))о 16,10 94 00 103м
Котлеты, биточки, шницели 80 12,90 |1,60 1 1,70 255,90 268м
Рагу овощное 150 ) ý1 15,70 |2,29 202,86 14зм
Компот из смеси сlхофруков 200 0,00 0,00 19,40 77,40 з49м
хлеб пшеничньтй 40 3,00 0,20 l9,50 91,90 lIп
хлеб пеклеванный 40 )ý 0,4 l 6 5 7о ,) пп

Итого за обед )] )1 з6,l0 95,49 801.26

.Щень 6

Обед

Суп картофельный с горохом 200 4,6 4,4 15,2 l l7,8 102м
Фрикадельки из кур 80 10,90

,7,з0
12,80 159,90 29,7м

Картофельное пюре 3,10 7 40 21.60 164,80 128м
Чай с сахаром 200 0,1 0 0,00 14,80 59,з0 з76м
Х-пеб ttшеничllr,rй 40 з,00 0,20 l9,50 91,90 пп
хлеб пеклеванный з0 1,90 0,30 12,з0 59,40 пп

Итого за обел 2з,60 19,60 qб 7о 653,10

150



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7- 11 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяц

енность
Номер

рецепryрыБ ж у
!ень 7

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем 200 l,50 4,00 7,40 72,20 88м
Тефтели 2 вариант (с рисом) 80 9,8 ],6 11,2 153,3 307к
Макаронtrые изделия отварные с маслом 150 5,50 5,70 зз,з0 206,40 20зм
Кисель из концентрата 200 0,10 0,00 30,70 l26,50 648JI
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 9l,90 пп
хлеб пеклеванный )ý 0,4 l6,5 79,2 пп

22 40 17 90 118 60
,129

50

/{ень 8

Обед

Соус томатный с овощами 50 l,з0 4,80 4,70 70,0 588л
Рассольник ленинградский 200 1,60 4,0,| аýR 85,80 96м
Каша гречневая рассьшчатtul 150 8,30 8,95 262,50 171м
Котлеты рубленые из птицы 80/5 l3,00 l 1 40 |2,20 )56 50 294м
Напиток из rrлодов шиповника 200 0,70 0,з0 20,20 98,1 0 з88м
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 91,90 llп
хllеб пеклеванный 30 1,90 0,з0 l2,30 59,40 Ill I

Итого за обед 29,80 з6,02 1 15,85 924,20

!ень 9

Обед

Суп картофельный 200 1,87 2,26 1з,50 91,20 97м
Рагу из птицы 150 12,10 l4.60 1з,90 2з],80 289м
Компот из свежих плодов 200 о)п 0,20 )7 ýn 112"70 з42I\4

хлсб пшеничн ый 40 з,00 0,20 l9.50 91,90 пп
хлеб пеклеванный з0 1.90 0,з0 12,30 59,40 пп
Кондитерское изделие (печенье) 20 1,50 2,00 14,90 ltз..+0 llll

Итого за оОел 21"17 l9.56 l 01 .60 676,40

40
Итого за обед



l0-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7- 11 лет

Прием пишцп Напменование блюда Вес блюда
Ппщевые вещсстRа Эпергетическая

ценность
Номер

рецептурыБ ж у
fleHb 10

Обед

Борщ с капустой и картофелем 200 1,60 4,00 10,40 t]4.5 82м
Котлета рыбная 10,90 7,30 12,80 l59,90 з88л
Картофельное пюре 150 з,10 ,7,40 21,60 164,80 128м
Сок натуральный 200 1,00 0,20 20,20 92,00 пп
хлеб пшеничный 30 ) )5 0 l 5 14,6з 68,90 пп
хлеб пеклеванный 30 1,90 0,30 12,30 59,40 пп

Итого за обед 8,25 8,05 68,7з з85,10
Всего за 10 дней ))1 11 ))ý по 10з5,40 7144,16
Средний суточный рацион ?? 11 22,51 103,54 1|4,42
соотношение: 1 l 4
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