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Примерное 10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
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10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-1 1 лет

Наипtеrrование блюда l}ec б"цюда
ПltшIеrrые веIцес,l ва l)llергстпческая

цеIIIlость
Номер

рецептуры
ж

.Щень l

Завтрак

Свекла отварная 0,70 0,00 4,1 3 46,40

Котлеты, бито.rки, шIIиllели |2,90 |7,60 l 1,70 ?5ý ао 268м
Макаронные изделIля с маслом сливочным l50 5 50 5,70 33,30 206,40 20зм
Чай с сахаром 200 0,1 0 0,00 1,1.80 59,з0 з76м
хлеб пшеIlичный 40 з,0 0,2 19,5 91,9 IIп

Итого за
завтрак

22,2о 2з,50 8з,4з 659,90

.Гl{ень 2

Зав,r,рак

IIr,ица, r,ytllcltttaя R ооусс с овOIilttми 150 l з,06 1 1,56 l2,90 208,0 292

Какао с Mo.1IoKoM 200 4,08 3,50 l 7.58 l 18,60 з82
хлеб пшеничный 40 3,0 0^2 l9.5 9l ,9 llll
lIеченье 20 1,50 2,00 l4,90 8з,40 lIII

Итого за

завтрак
2|,64 17,26 64.88 50l,90

[ень 3

Завтрак

Каша вязкая молочIlая рисоваrI 200 5,40 6,60 з4,70 220,з0 l74M
Чай с Mo.,lroKoM 200 l,30 1.00 l 1.80 61 ,з0
хлеб пшсничный .+0 з,00 0,20 19.50 91 .90 IllI
Сыр порциями 20 4,40 5,80 0.00 70,60 l5M
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.tl0 0.80 19,07 91 ,20 ззlJм

Итого за

завтрак
l4.90 l4.40 85,07 535,з0

Прием пишlи
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l0-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет

Пprrerr IIIrtrtll HallrrerroBaltlre б. lltl.t:r Вес б.rюда
IllltllcBыc I}cIIlcc l l]il l)нергетическаяrд

еннос,гь
Номер

реllептурыБ ж у
!ень 4

Завтрак

Соу9 томатный с овощами 50 l,30 4,80 4.70 70,0 5 t]ttJI

Котлета рыбная 80 l0,90 7,з0 l2.t]0 l59,90 зti8Jl
Картофельное пюре з,l 0 7,40 21 ,60 l64.80 l28M
Сок натуральный 200 l,00 0,20 20,20 92,00 IlIl
хлоб пшеничный 40 з,00 0,20 19,50 91,90 пп

Итого за
завтрак l9,30 l9,90 78,80 578,б0

!ень 5

Завтрак

'Ге(l гс';rи 2 вариан,I, (с рисом) 80 9 8 7,6 ||,2 l5] l
Макаронпые изделия отварные с маслом ý ý0 5,70 3 3,30 206,40 203м
Соус томатный 30 0.20 0,70 1,50 13,20
Чай сахаропл 200 0.1 0 0.00 14,80 59,30 j 76]\4

Печенье 20 l,50 2,00 l4.90 83,40 llп
Х.:lеб lIшеtrичный 40 3,00 0,20 19,50 9] 90 IIII

Итого за

завтрак 20,10 l6.20 qý,п 607 50

!ень 6

Завr,рак

ОвtrtIlи соленые (помидоры) 50 0.30 0,00 2,10 qq5
Кот;tеты рубленые из птицы 80/5 l3,00 11,40 12.20 256,50 294м
Kattta t,речttевая рассыпчатая 150 8,30 t],95 зl,з,/ 2,62,50

Соус т,оматный с овощами 50 l.з0 4,110 4,70 70.0 588J I

КоtРсйный напиток на молоке 200 2.з0 1,30 25.90 12з,50 692Jl
х;lеб пшеничный 40 з.00 0,20 l9.50 9l .90 IIl l

Итого за
завтрак 28,20 з2,65 10l,77 814,3 5

150

зO7к
150

з63к

l71M



l0-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-1l лет

Прием пищлt l lаимеrrованrrе б"qю,ца Вес б"пюllа
Пищевые вещес I,1]a Энерr,стrrческаяц

CIlliOC l lr

Номер
реIlеlrтурыl; ж у

.Щень 7

Завтрак

Свекла оr,варная 50 0.70 0,00 4,1з 46,40

Фрикаде,ltьки мясные с соусом 80/30 l2,5 l7 l з,5 256,5 280/ззOм
Рис отварltой 150 з,80 5,40 з8,90 21 9,з0 з04м
чай с лимоном 200 0,20 0.00 l5,10 61,90 з7,7м
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 l9.50 91 90 l]п

Итого за

завтрак
l9,50 22,60 87,00 629,60

/[ень 8

Завтрак

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200 5,40 6,60 з4.70 ) )о 1о l75M
чай с молоком 200 l,з0 l,00 l 1 80 бl,з0 42l к
хлеб пшеничный 40 з,00 0,20 l9,50 91,90 гIIl
Сыр порtlиями 20 4,40 5,80 0,00 70,60 l5M
Масло сливочное порциями l0 0.08 7,25 0,1 з 66.00 l4M

Итого за

завтрак
l4,18 20.85 66,13 5 l0,1 0

!снь 9

Завтрак

Икра кабачковая 40 0.80 з,60 ] 1 0 47,6 lllI
Омлет натурапыtый l20 l1,15 l9.86 2,1l l30,30 2l0M
Чай с сахаром 200 0.1 0 0.00 l4,80 59,30 з76м
хлеб пшсничный .10 3,00 0.20 l9,50 91 .90 l lIl
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,80 0,tl() 19,07 91 ,20 ]з8м

Итого за

завтрак
l5.85 24,46 58.5 8 420.30



Прием пипцш Наrrменованис блюда Вес блюда
Пищевые ве!цества l)Hepl стическая

llcHHocTb
Номер

рецептурыж у
.Щень l 0

Завтрак

Запеканка из творога 150 l6,7 l 1.40 ý) 7 з80,6 22зм
Соус молочный (сладкий ) 50 l ) 1n 6.6 50,8 з2lм
какао с молоком 4,1з 16,40 l l2,90 зtt2м
Печенье 20 1,50 2,00 14,90 8з,40 l lII

Итого за

завтрак lэ,rJ l9,03 90 60 627,70

Всего за l0 дней 199,20 210,85 8l 1,46 5885,25
Средний суточный рацион 19,92 2l ,09 81,15 5 88,53
(]оотнопtение: l l 4

СбОРНиК рецептур на продукцию для обу"rающихся во всех образовательных учреждениях /Под ред.М.П. могильного и В.А. Тlтельяна. -М.:!еЛи
плюс, 20l7.-544c.

СбОРlrИК РеЦеIlтуР и кулиlIарl{ых изllеJIий для предприятий обществеrrного питания при общеобразовательных lпколах /Под ред. В.Т. Лапшиной. -

М, :Хлебпролинформ, 2004.-640с.

CбoPlrIlK рецептур блюд и кулинарItых изделий для обучаIощихся образовате.ttьных организаций. Сборник техIlических t!ормативов. ФГФУ НIiЗД
МинзДрава России,НИИ lirоЗflиП / под редакI]ией член-корр. РАН, д.м.н.. профессора В.Р. Кучмы - М.: Издатель Научный центр здоровья детей,
20l6. - 560с.

10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-1 l лет
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