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[IpumepHoe 12-Tu AHEeBHOE MEHIO /1151 00ecreyeHUs1 rOPpSIYUM NMHTAaHHEM (3aBTPAKH)
o0yuawimuxcst Bospacruoi rpynnsi 12-18 jer B MKOY "Cpeansas mkosia Ne 3 umenu A.C. Makapenko"

ropojacKoro okpyra ropoa ®posoBo

3uMa-BecHa



12-Ti THEBHOE MEHIO /Ut 0OecreueH sl rOpsYuM NMUTaHueM (3aBTpaku) oOyyarolmxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner

IIumesBble BemecTBa JHepreTHUECKasN Homep
Ipuem mumu HaumenoBauue 0.110/1a Bec 61012
HEHHOCTH penenTypbl
b | Kk | ¥
Jenn 1

CeekJia oTBapHast 50 0,70 0,00 4,13 46,40

Kotnersl, OMTOUYKH, IIIHUALIEH 100 16,00 22,10 14,60 320,60 268M
3aBTpak MaxkapoHHbIE M3JIeTHS ¢ MAaCJIOM CJIHBOYHBIM 180 6.60 6,90 39,90 247,60 203M

Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M

Xieb e YHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 111
Hroro 3a 2640 | 2920 | 92.93 765.80
3aBTpaK

IlTuna, TyimeHHas B coyce ¢ OBOIIAMH 200 16,80 22.60 14,40 329.6 292
S Kakao ¢ Mos1oKOM 200 4,08 3;30 17,58 118,60 382
P X01e6 NMIIeHAIHbI 40 3.0 0.2 19.5 91.9 [l
Ileuenne 20 1,50 2,00 14,90 83.40 [1I1
HIT0rs): 58 2538 | 2830 | 6638 623.50
3aBTPAK _ : N [—— :
e e ﬂéHb :;,m i R i
Kata Bsizkast MOJI04Has pHcoBas 200 5,40 6,60 34,70 220,30 174M
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,30 1,00 11.80 61.30 421K
3aBTpak X7neb nieHHnYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
ChblIp TOPHHAMH 10 2,20 2,90 0,00 35,30 15M
OpykThI CBEXHE (1010K0) 150 0,60 0,60 14,30 68.40 338M
Mo 1250 | 1130 | 8030 477,20

3aBTPaK




12-TH 1HEBHOE MEHIO JUIsi oDecrieyeHus ropsunM MUTaHueM (3aBTpaku) o0y4arolmuxcsi Bo3pacTHOM rpynnmsl 12-18 ner

IIumeBbie BemecTBa IHepreTH4YecKasIl Homep
Ipuem nummu HaumenoBanue 6.11012 Bec O/nos1a
B I K l Y €HHOCTh pelenTypbl
Jlenn 4
Coyc ToMaTHBIR ¢ OBOIIIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
Kornera peibnas 100 13,70 9.20 15,90 199,70 388J1
3aBTpak KaprogensHoe mope 180 4.50 6,50 46,70 263,10 128M
Cok HaTypaJibHbIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 1111
Xned nueHuYHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [I1
Mroro 3a 2350 | 2090 | 107,00 71670
3aBTPaK
Jlennb 5
Tedrenu 2 BapuanT (¢ pucom) 100 12,5 9,6 14,1 191,6 307K
MakapoHHbBIe H3JIENIUs OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,60 6,90 39.90 247,60 203M
3aBTpax Coyc TomMaTHbIH 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363K
Yaii caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
Xned nieHUYHbIH 40 3,00 0,20 19.50 91,90 [1I1
AIGro 24 2240 | 1740 | 89,80 603,60
3aBTpaK
Jlens 6
Mkpa kabaukoBas 40 0,80 3,60 3,10 47.6 [111
JapTpaK OmiteT HaTypalbHbIH 120 11,15 19.86 2,11 130,30 210M
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,13 3.33 16,40 112,90 382M
X1ed nieHHYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 II1
Yrurg e 1908 | 2699 | 41,11 382,70
3aBTpaK




12-T1 1HEBHOE MeHIO JJisi oDecreueHus TopsuuM MUTaHWeM (3aBTpaKu) o0y4varouXcst BO3pacTHOM rpynibl 12-18 et

IlnmeBbie BelecTBa JHepreTHYecKasil Homep
[puem numu HaunmenoBanue 0110102 Bec 01012
b I K I Y €HHOCThH pelenTypbl
enn 7
Kotners! pyOieHbIe U3 NTHIBI 100 16,25 21,75 15,25 320,60 294M
Karia rpeunesas paccoinyaras 180 7,40 5,70 33,40 L3590 171M
3asTpak Coyc ToMaTHbIH ¢ OBOIIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
Kodeiinblii HaMMTOK Ha MOJIOKE 200 2.30 1.30 25.90 123,50 692J1
Xi1ed nueHuYHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 11
. 3025 | 3375 | 98,75 819,90
3aBTpaK
Jlenn 8
@puKa/ieIbKH MSICHBIE C COYCOM 100/30 15,5 21 16,4 316.9 280/330M
o Puc orBapHoii 150 3,80 5,40 38.90 219,30 304M
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 61,90 377TM
X1e6 nieHuYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91.90 111
. 22,50 | 26,60 | 89,90 690,00
3aBTpaK
Jleun 9
Kaa Bsizkast MoJio4yHast U3 puca M NiueHa 200 5,40 6,60 34,70 220,30 175M
R Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,30 1,00 11.80 61,30 421K
X1eh meHHYHbII 40 3,00 0,20 19,50 91.90 111
Macio CIMBOYHOE TOPIHUIMHU 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14M
S 978 | 1505 | 66,13 439,50
3aBTPAK




12-TH IHEBHOE MEHIO T oOecTieYeHHus TOPSYMM MMUTaHHeM (3aBTpakH) o0ydarolMxcsi Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 et

IInmeBbie Bemecrsa DHepreTHYeCKanil Homep
[Tpuem numu HaumenoBanue 6.1101a Bec 611012
b I XK T Y €HHOCTh peuenTypbl
Jeun 10
Hkpa kabaukoBas 40 0,80 3,60 3,10 47.6 111
3aspax OmuieT HaTypaIbHBIN 120 11,15 19,86 2,11 130,30 210M
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
Xnelb nieHHuHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 I111
B 15,05 | 23,66 | 39.51 329,10

3aBTpaK

3anekaHka U3 TRopora 150 16,7 11,40 52,7 380,6 223M
R— Coyc MoouHbIi (c1aaKuii) 50 1,0 2,30 6.6 50,8 327M
Kakao ¢ MoJioKOM 200 4,13 3,33 16,40 112,90 382M
Xieb mueHHyHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
Mroro sa 2483 | 1723 | 9520 636.20
3aBTpaK
Jlenn 12 i
[1710B U3 NITHIIBI 200 20,40 25.30 36,50 454,90 291M
SRBTL Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 61,90 37T™M
Xnebd nueHuyH bl 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
[Teuenne 20 1,50 2,00 14.90 83.40 111
Wroro 3a 2510 | 27,50 | 86,00 692.10
3aBTPaK
Bceero 3a 12 auei 256,77 277.88 953,01 7176.30
Cpe/iHuii cyTOUHBIN paliion 25,68 27,79 95,30 717,63
CooTHOILIEHHE: 1 1 4




COopHHUK penenTyp Ha NPOAYKIHIO i o0yyaronmxcs Bo Becex odpazosareibHbIX yupexieHusx /Tlox pea.M.I1. moruiasnoro v B.A. Tyrenbsina. -M.:JleJIu
mnoc, 2017.-544c¢.

COopHUK perenTyp 1 KyJIWHAPHBIX W3JIeIHH I TPeANPUsATHII 0011lecTBEHHOTo nUuTaHus npu odieoOpazoBarensubix mkonax /log pea. B.T. JlannuHoid. -
M.: Xnebnpoaundopm, 2004.-640c.

COopnuk penenTyp OJ110J1 M KYJIMHAPHBIX M3JIeNMH Ui oOydatomuxcest oOpasoBareibHbIX opranusaiivii. COopHHK TexHHUYecKHX HopMaTHBoB. ®I'OY HII3/]
Munzpasa Poceun, HUW I'nO3]1ull / non penakuuei wien-kopp. PAH, am.H., npogeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3arens Hayusblil HeHTp 3/10pOBBs JeTeH,
2016. - 560c.



