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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы l2- l8 лет

Прием пищи Наимепованпе б.llю/(а Вес блюда
Пищевые веществд l)rrергети.rеская

ценность
Номер

рецеll1уры
Б у

!ень l

Завтрак

Свекла отварная 50 0,70 0,00 4,13 46.4()

Котлеты, биточки, шницели 100 l6,00 22,10 14,60 320,60 268м
Макаронные изделия с маслом сливочным 180 6.60 6,90 з9,90 247,60 203м
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 l4,80 59,30 з76м
Х-rtеб ttIttett ичный 40 3,0 0,2 l9,5 91,9 llll

Итого за

завтрак
26,40 )q ?п q) q1 765,80

!ень 2

Завтрак

Птица, тушеннalя в соусе с овощами 200 l6,80 22,60 l4.40 329,6 292
какао с лrолокоlrt 200 1.08 3,50 l7,58 1 l8,60 382

ХlIеб IIlItеtrи.lный 40 з,0 0,2 19,5 91,9 lIIl
I lсченье 20 l,50 2,00 l4.90 8з,40 lIlI

Итого за

завтрак
25,з8 28,з0 66,з8 62з,50

fleHb З

Завтрак

Каша вязкая молочная рисовfuI 200 5.40 6,60 з4"70 220,з0 l74M
Чай с Mo;toKoM 200 l,30 1.00 l 1,80 61,30 42l к
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 l9,50 91,90 IIII
(|ыр порtlиями 10 ))о )ао (),00 3 5,30 l5M
Фрукты свежие (яблоко) l50 0.60 0.60 l4,з0 68,40 зз8м

Итого за

завтрак
l2,50 l 1,з0 80,з0 477,20

ж



l2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуlающихся возрастной груплы 12-18 лет

Прием пищи Наименоваrlие блюда Всс блюла
Пrrщевые RепlесI,1rа l)нергетическаяц

eHHoc,I,b

Номер

рецепryрыж у
.Щень 4

Завтрак

Соус томатrrый с овощами 50 1 з0 4,80 4^]0 70,0 588J t

Котлета рыбная l00 l з,70 qrn l5,90 199,70 з tlttJ I

Картофельное пюре l80 4,50 6,50 46,70 263,10 l2t]M
Сок натура:tьный 200 l,00 0,20 20,20 q2 n0 IIII
хлеб пшеничный 40 з,00 0,20 l9,50 9l,90 ltIl

Итого за

завтрак
) 1 ýп 20,90 l07,00 7 |6,70

fleHb 5

Завтрак

Тефтели 2 вариант (с рисом) l00 l2,5 9,6 l4,l l 91,6 ]()7к
Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,60 6,90 39.90 247,60 20зм
covc томатный 30 0,20 0,70 l,50 l з,20 36з к
Чай сахаром 200 0,1 0 0,00 l4,80 59,30 376м
х;lеб пшеничный 40 3,00 0,20 l9,50 91,90 IIII

Итого за

завтрак
22,40 |7,40 89.80 60з,60

.Щень 6

Завтрак

Икра кабачковая 10 0,80 3,60 з,l0 47,6 lllI
Омлет натуральный l20 l1,15 19,86 2.1l l30,30 2l0M
какао с молоком 200 4,1 з l6.40 l l2,90
хзtеб пшеничный 40 3,00 0,20 l9.50 91 ,90

Итого за

завтрак
19,08 26,99 41.1 l з82,70

Б

382м
lII I



l2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет

Пищевые вещества
I}ec б.пю/lа

Б ж у
Энергетrrческаяц

cIlllocTL
Номер

рецеп,lуры
Прием пищи Наименование блюда

fleHb 7

l00 16,25 21"7 5 15,25 з20,60 294мКотлеты рубленые из птицы
1t]0 7,40 17lMKartla гречневая рассыпчатiц 5,70 з3,40 2l з,90

Соус томатный с овощами 50 l,з0 4,80 4,70 70,0 588л
Кофейный напиток на молоке 200 2,30 1,з0 )ý qn l2з.50 692л

Завтрак

х:lеб пшеничный 40 3,00 0.20 l9,50 9l ,90 IlIl

з0,25 зз,75 98,75 8l 9.90
Итого за

завтрак
j'{eHb 8

l00/30 lý ý 2| l6,4 з l6,9 280/з3()мФрикадельки мясные с соусом
l50Рис oTBapHo1-1 3,80 5,40 з8,90 ) l() ]о з04м
200чай с лимоном 0,20 0,00 l5,10 61,90 з,77м

Завтрак

хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 l9,50 91,90 I III

22,50 26,60 89,90 690.00
Итого за

завтрак

!ень 9
200 5,40 6,60 з4,70 ))о 1о l75MKaura вязкая моJIочная из риса и пшена
200 l,з0 l,00 l 1,80 б1,30 42l кчай с молоком

Хлсб пtIlслtl.t,tlrый 40 3,00 0,20 l9,50 9l ,90 t I11
Завтрак

Масло сливочнос порциями 10 0,0tl 7,ý 0,1 з 66,00 14м

9,7tl l5,05 66,1 3 4з9,50
Итого за

завтрак



l2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12- 18 лет

Прпем пищи наппlеновднлlе блюда IJec б"пюла
пищевые вещества l)нергетлtческаяц

енность
Номср

рецептурыБ ж у
!ень l0

Завтрак

Икрtt кабачкllвtlя 40 0.tt0 3,60 3,l0 47.6 IllI
Омлет натурапьный l20 l1,15 l9,86 2.1l 1з0.]0 2l0M
Чай с сахаром 200 0,1 0 0,00 l4,80 59,з0 з76м
хлеб пшеничный 40 з,00 0,20 l9,50 9l ,90 IIlI

39,51 329.1 0

,Щень 1 l

Завтрак

Заtrеканка из творога l50 |6.] l 1,40 \)7 з80,6 22зм
Соус молочный (сладкий) 50 1,0 2,з0 6,6 50,8 :]27м
какао с молоком 200 4,1з J,JJ l6,40 l l2,90 з82м
хлеб пlllеничllый 40 3,00 0,20 l9,50 9l ,90 Itl l

Итого за

завтрак
21.tl] |1,2з 95.20 бз6,20

lelrb l2
200 20,40 25,з0 з6,50 454.90 29lMПлов из птицы
200 0,20 0,00 l5,10 бl,90 з77мчай с лимоном

хлеб пшеничltый 40 3,00 0.20 l9,50 9l ,90 lIl l
Завтрак

Печенье 20 l,50 2,00 l4,90 8з.40 пII

25,l () 27.50 ti6,00 692,l 0
Итого за

завтрак
256,7,7 277.ti 8 95з.01 7 |,l6.з0Всего за 12 дней
25,68

,l1 1о а5 10 717,6зСредний суточный рацион
1 I 1

Итого за

завтрак
15.05 2з,66

COt1,1,1Iс,lшеIIие:



Сборник рецептур на продукцию для обучаюlцихся во всех образовательных учреждениях /Под ред.М.П. могильного и В.А. Тутельяна. -М.:flеЛи
плюс, 2017.-544с.

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий обlrlественltого питаtlия при общеобразовательных школах /Под ред. В.'Г. Jlапшиной. -

М. :Хлебпродинформ, 2004.-640с.

Сборник рецеп,r,ур блю7ц и кулинарных изделий д,Iя обучающихся образователыlых оргаIIизаций. Сборник технических нормативов. ФГФУ НЦЗД
Минздрава России, НИИ ГиОЗ!иП / под редакцией член-корр. РАН, д.м.н., профессора В.Р. Кучмы - М.: Издатель Научный центр здоровья детей,
20l6. - 5бOс.


