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12-Tn 1HeBHOE MeHIO /71 obecnieyeHus TOPSYUM MUTaHHEM (3aBTpakH) 00y4arolKuxcsi BO3pacTHO rpynmnsl 12-18 et

3dBTpaK

Mpaew nsmn Hanvenosanue 6.1101a Bec 6moza IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Homep
HEHHOCTh penenTypbl
B | x | ¥
Jlenn 1
CBekJia oTBapHas 50 0,70 0,00 4,13 46,40
Kotnersl, OMTOUKH, NIHHIIETH 100 16,00 22,10 14,60 320,60 268M
3aBTpak MaxkapoHHbI€ H3/IeTHs ¢ MAcJIOM CJIHBOYHBIM 180 6.60 6,90 39,90 247.60 203M
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59.30 376M
XJ1e0 nueHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 111
Hroro 3a 26,40 | 2920 | 92,93 765.80
3aBTpaK
Jlens 2
IITuna, Tymennasi B coyce ¢ 0BOIIaMH 200 16,80 22,60 14,40 329.,6 292
Sanpae Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 4,08 3,50 17.58 118,60 382
Xneb mueHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 111
Ileyenne 20 1,50 2,00 14,90 83,40 I11
Mrawg a2 2538 | 2830 | 6638 623,50
3aBTpaK
Jlens 3
Kaina Bsi3kast MosiouHasi pucoBasi 200 5,40 6,60 34,70 220,30 174M
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,30 1,00 11,80 61,30 421K
3aBTpak Xneb nimeHu4HbIi 40 3,00 0,20 19.50 91,90 111
ChIp nopuusiMu 10 2,20 2,90 0,00 35,30 15M
DpyKThl CBEXHE (A0710K0) 150 0,60 0,60 14,30 68.40 338M
ST 12,50 | 11,30 | 8030 477,20




12-T1 1HeBHOE MeHIO AJIs o0ecreueH s ropsiaMM IMTaHWEM (3aBTpaku) 00y4aloUmMxcs Bo3pacTHoM rpynrbl 12-18 et

3aBTpaK

Ipuem numu Haumenosanue 0.1101a Bec 611012 [umessie pemecrsa JuepreTHCCKAIL TR
B | *K ] Y €HHOCTh penenTyphbl
Jlens 4
Coyc TOMATHEIH ¢ 0BOLIIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
Kotnera peibnas 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388J1
3aBTpak KaprodenbHoe mnope 180 4,50 6,50 46,70 263,10 128M
Cox HaTypabHBbIHi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 [1I1
X71eO mieHHYHbINH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
Hroro 3a
— 23,50 20,90 107,00 716,70
S T T
JleHb 5
Tedrenn 2 Bapuant (¢ pucom) 100 12,5 9,6 14,1 191,6 307K
MakapoHHbBIe U3/Ie/THsi OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6.60 6,90 39,90 247,60 203M
3aBTpak Coyc ToMaTHBIH 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363K
Yaii caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
Xned nieHuIHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [I1
Hroro 3a
3aBTpaK 22,40 17,40 89,80 603,60
JleHs 6
Hkpa kabaukoBas 40 0.80 3,60 3,10 47.6 [I1
S OmuteT HaTypaibHbIH 120 11,15 19,86 2511 130,30 210M
Kakao ¢ MosiokoM 200 4,13 3,33 16,40 112,90 382M
Xneb nieHuYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
Hroro 3a
19,08 26,99 41,11 382,70




12-Ti 1HEBHOE MeHIO JUIs oDecnieueH s ropsYuM MUTaHHEM (3aBTpaku) o0yyaroluxces Bo3pacTHO rpynmnsl 12-18 ner

Npuem mamu 3 AU W s IIumeBbIe BemecTBa JHepreTHyecKasiy Homep
b | K I ¥ €HHOCTh peuenTypbi
Jlenn 7
Kotnersl pyOsieHbIC H3 NITHIIBI 100 16,25 21,75 15.25 320,60 294M
Kaia rpeuneBast pacceinyaras 180 7,40 5,70 33,40 213,90 171M
Coyc TOMaTHBII ¢ 0BOIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
KodeiiHblii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692J1
Xneb nieHnyHbIH 40 3.00 0,20 19,50 91,90 [1I1
MEEe 82 3025 | 3375 | 9875 819,90
3aBTpaK
Jlenn 8
DpuKaJIeILKH MSACHBIE C COYCOM 100/30 15,5 21 16.4 316.9 280/330M
S — Puc orBapHoii 150 3,80 5,40 38,90 219,30 304M
P Uaii ¢ iuMoHOM 200 0,20 0,00 15,10 61,90 377M
Xnebd nieHuYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
Hrere sg 250 | 2660 | 89,90 690,00
Karna Bs3kas MoJiouHasi M3 puca u IiieHa 200 5,40 6,60 34,70 220,30 175M
3aBTDAK Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,30 1,00 11,80 61,30 421K
P X1e0 mueHuYHEbIN 40 3,00 0,20 19.50 91,90 111
Macno ciiMBOYHOE OPIHAMHE 10 0,08 7.25 0,13 66,00 14M
g 9,78 1505 | 66.13 439,50
3aBTpaK




12-Tu 1HeBHOE MeHIO s obecTieueH|sl TOPAIHM ITMTaHKWEM (3aBTpaKH) o0ydarouxcsi BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 jiet

Mpuem numu '3 | FRRRVOTDIUY | S, T — IInmeBble BemecTBa IHeprernyecKasni Homep
b ’ K I ¥ €HHOCTD peuenTypbl

Jlenn 10
Wkpa kabaukoas 40 0,80 3,60 3,10 47,6 [1I1

< - Omuter HaTypaabHbIH 120 11,15 19,86 2,11 130,30 210M
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
Xneb nmeHuIHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 11

Hroro sa 1505 | 2366 | 39.51 329,10

3aBTpaK

i i

meHb 11

3aneKaHKa pucoBas ¢ TBROPOTOM CO CMETAHHOMH 200/10 11,9 10,10 61,1 3822 315J1
Basmpak Kakao ¢ Mmojiokom 200 4,13 3,33 16,40 112,90 382M
Xi1ed mieHHYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
DpyKTHI CBEXHE (A0JI0KO) 150 0,60 0,60 14,30 68.40 338M
Hroro 3a
3aBTpaK 19,63 14,23 111.30 655,40
Jenn 12
[1710B H3 MTHIIBI 200 20,40 25,30 36,50 454,90 291M
Sanipa Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 61,90 37?.M
Xi1eb mineHHIHBIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [1I1
[leuyenne 20 1,50 2,00 14,90 83,40 111
Aopeiog 2510 | 27,50 | 86,00 692,10
3aBTpaK
Bcero 3a 12 jqHeii 251,57 274,88 969,11 7195,50
Cpeauuii cyTOYHBIH palinoH 25,16 27,49 96,91 719,55
CooTHouIeHHE: 1 1 4




COOpHMK pelenTyp Ha NpoAyKIHIO 1/1s oOydaromuxcst Bo Beex oOpazoBare/ibHbIX yupexaenusx /Iloa pea.M.I1. morunsHoro u B.A. Tyrenbsna. -M.:JleJIu
ioc, 2017.-544c¢.

COOpHHK penenTyp H KyJWHAPHBIX U3EIHH U peNpHATHIH 001IecTBeHHOTO MHTaHus npH obimeobpa3oBarenbubix mkonax /[lox pen. B.T. Jlanmunoi. -
M.:Xnebnpoauadopm, 2004.-640c.

COopuuk peuentyp OO0 ¥ KyJIHHAPHBIX M3eTHi Ui o0ydatoluxest o0pa3oBaTe/bHBIX opraiu3anuii. COOpHUK TeXHUYecKuX HopMaTHBOB, ®I'®Y HII3]]

Mun3zapasa Poccun, HUW I'mO3]1ull / non penakumeii uwien-kopp. PAH, .M 1., npogeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3aarens Hayunblii IEHTp 3/10pOBbS AETEH,
2016. - 560c.



