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Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтра ающихся возрастно и

Лето-осень

q].Б1
)ё

группы 12-18 лет в МКОУ "Средняя школа.}lЬ 3 имени А.С. MaKapeнKo'l городского округа город

Фролово



Прпем пищи Наименованше блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценпость
Б ж у

.Щень l

Завтрак

Свекла отварная 50 0,70 0 00 4,1з 46,40
Котлетьц биточки, шницели l00 16.00 22,10 14,60 320,60 268м
Макаронные изделия с маслом сливочным 180 6,60 6,90 39,90 247,60 203м
Чай с сахаром 200 0,1 0 0.00 l4,80 59,30 376м
хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 l9,5 9l,9 IIп

Итого за
завтрак

26,40 .)о )п q? q] 765.80

.Щень 2

Завтрак

Птица, ryшеннiul в соусе с овощами 200 16,80 22,60 l4,40 з29,6 292
какао с молоком 200 4.08 15{) l7,58 1 l8,60 з82
хлеб пшеничпый 40 3,0 п) 19,5 9l ,9 пп

20 1,50 2,00 l4,90 83,40 пп
Итого за

завтрак
25,з8 28,30 66 з 8 62з,50

!ень 3

Завтрак

Каша вязкая молочная рисоваrI 200 5,40 6 60 з4,70 )rо 1о 174м
чай с молоком 200 1,30 1,00 1 1,80 бl,з0 42l к
хлеб ппIеничный 40 з,00 0,20 l9,50 9 l 90 llп
Сыр порциями 10 ) )n 2,90 0,00 15 ]0 l5M
Фрукты свежие (яблоко) l50 0,60 0,60 14,30 68,40 зз8м

Итого за
завтрак

l2,50 l 1,30 80,30 477,20

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группь1 12- 18 лет

Номер

рецептуры

Печенье



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы l2-18 лет

Прием пищи Вес блюда
Пищевые вещества Энергетшческаяц

енность
Номер

рецептурыБ ж у
.Щень 4

Завтрак

Соус томатньтй с овощами 50 l,30 4,80 4,10 70,0 588л
Котлета рыбная l00 13,70 9,20 15.90 l99,70 388л
Картофельное пюре l80 4,50 6,50 46,70 263,10 l28M
Сок натурfu,Iьный 200 1,00 0,20 )п )n q, оо пп
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 91,90 llп

Итого за
завтрак 2з,50 20,90 107,00 716,70

{ень 5

Завтрак

Тефтелц2 вариант (с рисом) 12,5 9,6 14.1 191,6 зO7к
Макаронные издsлия отварные с маслом l80 6,60 6,90 з9,90 247,60 203м
Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 l з,20 з63к
Чай сахаром 0,l0 0,00 14,80 59,з0 ]76м
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 91 ,90 пп

И-t ого за
заir,грак

22 40 1,7,40 89,80 603,60

!ень 6

Завтрак

Икра кабачковая 40 0,80 3,60 з,l0 4,7,6 пп
Омлет наryральный 120 11,15 l9,86 2,|| l30,30 210м
какао с молоком 4,1з J,JJ 16,40 l12,90 382м
хлеб пшеничный 40 з,00 0,20 l9,50 9l .90 пп

Итого за
завтрак 19.08 26,99 41,1l з82,70

Наименование блюда

l00

200

200



l2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы l2- 18 лет

Пищевые вещества Номер
рецептуры

Прием ппщп ж у
Энергетическаяц

eHшoc,l,b
Наименованпе блюда Вес блюда

Б

.Щень 7

з20,60 294мКотлеты рубленые из птицы l00 l6,25 21,75 |5,25
17lMКаша гречневая рассыпчатая l80 7,40 5,70 33,40 2l 3,90
588л50 l.з0 4,80 4,]0 70,0Соус томатный с овощами
692л200 2,з0 1,з0 ,ý qп l23,50Кофейньтй напиток на молоке
пп3,00 п)о l9,50 9l ,90хлеб ппrеничный 40

Итого за

завтрак
98.75 8l 9,90з0,25 зз,7 5

.Г{ень 8

280/з3OмФрикадельки мясные с соусом 100/30 1 5,5 2l 16,4 3 l6,9
з04мРис отварной 150 3,80 5,40 38,90 219,30
з]7м200 0,20 0,00 l5,l0 бl,90чай с лимоном

|JaBTpaK

0,20 l9,50 9l ,90 ппхлеб пшеничный 40 з,00
Итого за

завтрак
89,90 690.0022,50 26,60

.Щень 9
220,з0 l75MКаша вязкая молочнiUI из риса и пшена 200 5,40 6,60 з4,70

42l кчай с молоком 200 1,30 1,00 l 1,80 61,30
Ilп40 3,00 0,20 19,50 9l ,90хлеб пшеничный
l4M0,08 7 ){ 0,1з 66,00Масло сливочное порциями l0

Итого за

завтрак
66,1з 4з9,509,78 15,05

Завтрак



l2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет

Пищевые вещества Номер

рецептуры
Прием пищи наименование блюда Вес блюда

Б ж у
Энергетическаяц

e!tHoc,I,b

,Щень l 0

пп0,80 3,60 3,1 0 47,6Икра кабачковая 40
2l0M2.1 l l30,30Омлет наryральный l20 11,15 l9,86

14,80 ýq 10 376мЧай с сахаром 0,1 0 0,00
Завтрак

19,50 91,90 ппхлеб пtllеничный 3,00 0,20
Итого за

завтрак
15,05 2з,66 з9,51 329,10

.Щень l l
з 15л61.1 з82,2Заltекаttка рисовая с творогом со сметанной 200/10 l1,9 l0,l0

16,40 l l2,90 з82мкакао с молоком 4,1 з 111
91,90 ппхлеб пшеничный з,00 0,20 19,50

Завтрак

68.40 зз8мФрукты свежие (яблоко) l50 0.60 0.60 14,30
Итого за
завтрак

l9.6з l4,2з 1 1 l,з0 655,40

.Щень l 2

Завтрак

Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 291м
чай с лимоном 0,20 0,00 15,10 61 90 з,77м
хлеб пшеничный з,00 0,20 19,50 91,90 lll l

Печенье )п 1,50 2,00 l4,90 83,40 пп
Итого за

завтрак
2) 1 0 27,50 86,00 692,10

Всего за l2 дней 25l,5,7 274,88 969,11 7l 95,50
Средний суточный рацион 25,1б 27,49 96,91 719,55

соотношение: l l 4

200
40

200
40

200
40



Сборник рецепт}р на продукцию для обrlающихся во всех образовательных }п{реждениях Лод ред.М.П. могильного и В.А. Тlтельяна. -М.:.ЩеЛи

плюс,20l7.-544с.

Сборник рецептур и кулинарньrх изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах ДIод ред. В.Т. Лапшиной. -

М. :Хлебпродинформ, 2004.-640с.

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для обуlающихся образовательньrх организаций. Сборник технических нормативов. ФГФУ НI]Зfl
Минздрава России, НИИ ГиОЗДиП / под редакцией член-корр. РАН, д.м.н., профессора В.Р. Клмы - М.: Издатель Наl^rный центр здоровья детей,
2016. - 560с.


