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Примерное 10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) о лющихся возрастной
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10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет

Пищевые веществаПрием пищи

у

Энергетическая
ценность

Номер
рецептуры

Наименование блюда Вес блюда

ж
Неделя 1

.Щень l
46,4050 0,70 0,00 4,1зСвекла отварная

l2,90 17,60 1 1,70 255,90 268мКотлеты, биточки, шницели 80
5,70 зз,з0 206,40 203мМакаронные изделия с маслом сливочным 5 ýо

0,00 l4.80 59,30 з76мЧай с сахаром 0,10

Завтрак

l9,5 9 ] 9 пIIхлеб пшеничный 40 3,0 о1

659,90
Итого за

завтрак
,) )п ) 1 ýо 83,1j

!ень 2

l3,06 1 1,56 l2,90 208,0 292птица, тушенная в соусе с овощilми l50
l 5о 17,58 1 1t1,60какао с молоком 200 4,08
n) ]q 5 9 l 9 ппхлеб пшеничный 40 3,0

l4,90 8з,40 пIIПеченье 20 l,50 2,00

50l ,90
Итого за
завтрак

21,64 |,7,26 64,88

.Щень 3

5,40 6,60 з4,70 220,з0 |,74мКаша вязкая молочная рисовiц 200
l,30 l,00 1l,80 61,30 421кчай с молоком 200

0,20 l9,50 9l .90 ппхлеб пшевичный 40 з,00
0,00 70,60 l5MСыр порциями 20 4,40 5,80

Завтрак

l9,07 9l,20 338мФрукты свежие (яблоко) 200 0,80 0,80
Итого за
завтрак

l4.90 l4,40 85,07 5з 5,з0

Б

150

200

382
Завтрак



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-1 1 лет

Пищевые вещества
Прием пищи

Б ж у
Энергетическаяц

еIIность
Номер

рецептуры
Наимепование блюда

.Щень 4
1,з0 4,80 4,70 70,0 588лСоус томатный с овощalми 50

12,80 l59,90 388лКотлета рыбная 80 l0,90 7,з0
2l ,60 l64,80 l28MКартофельное пюре J l 0

,7,40

Сок натуральный 1 00 0,20 20,20 92,00 пll
Завтрак

хлеб пшеничный 40 з,00 n)n 19,50 9l ,90 пlI
Итого за

завтрак
l9,30 l9,90 78,80 578,60

Щень 5

||,2 l5з.3 зO7кТефтели 2 вариант (с рисом) 9,8 7,6
206.40Макаронные изделия отварные с маслом l50 5 50 5,70 з ] ,l0 20зм

Соус томатный з0 0,20 0,70 1,50 l з,20 363к
200 0,l0 0,00 14,80 5q 10 з76мЧай сахаром
20 l,50 2,00 l4,90 83,40 пIII Iечсlrье

Завтрак

3,00 0,20 l9,50 91,90 ппхлеб пlttеничный 40

qý )n 607,50
Итого за
завтрак

20,1 0 16.20

fleHb 6

Овощи свежие (помидоры) 50 0,30 0,00 2,l0 q qý

80/5 l3.00 1,7,40 1] ]п 256,50 294мКотлеты рубленые из птицы
8,30 8,95 з7,з7 262,50 17lMКаша гречневая рассыпчатм l50

4,80 4,70 70,0 588лСоус томатный с овощами 50 1,30
)ý qo l2з.50 692лКофейный напиток на молоке 200 2,з0 l,30

9l,90хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 пlI
Итого за
завтрак

28,20 з2,65 l0l,77 814,35

Вес блюда

l50
200

80

Завтрак



l0-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет

Прпем пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества l)нергетическаяц

енность
Номер

рецепryрыБ ж у
.Щевь 7

Завтрак

Свекла отварная 50 0,70 0.00 4,|з 46,40
Фрикадельки мясные с соусом 12,5 17 13,5 256,5 280/з3Oм
Рис отварной 150 3,80 5,40 38,90 21 9,30 304м
чай с лимоном 200 0,20 0,00 l 5,10 бl,90 з]7м
хлеб пrtlеничный 40 3,00 0,20 19,50 91,90 пп

Итого за
завтрак

19,50 22,60 87,00 629,60

.Щень 8

Завтрак

Каша вязкая молочнtut из риса и пшена 200 5,40 6,60 з4,70 220,з0 l75M
чай с молоком 200 1,30 1,00 l 1,80 бl,30 421к
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 9l ,90 пп
Сыр порциями 20 4,40 5,80 0.00 70,60 l5M
Масло сливочное порциями l0 0,08 7 )\ 0,13 66,00 l4M

Итого за
завтрак

!ень 9

14,18 20,85 66,13 5 l 0,10

Завтрак

Икра кабачковая 40 0,80 з.60 з,l 0 47,6 l]п
Омлет наryральный l20 11,15 l9,86 2 i1 l зO,з0 2l0M
Чай с сахаром 200 0,1 0 0,00 l4,80 5q ]0 з76м
хлеб пшеничный 40 3,00 0,20 19,50 9l,90 пlI
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,80 0,80 l9,07 9l,20 з38м

Итого за

завтрак
l5,85 24,46 58,5 8 420,30

80iз0



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-1l лет

Пищевые вещества
уВес блюда

Б ж
Энергетпческая

цеtlность
Номер

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда

.Щень 10

200/l0 1 1,9 l0,10 бl,l з82,2 з l5лЗапеканка рисовая с творогом со сметанной
200 4,1 з l6,40 l l2,90 з82мкакао с молоком
40 3,00 0,20 l9,50 9l ,90 IIпхлеб пшеничный

Завтрак

151 з5,90 204,807,lзИтого за
завтрак

756,76l83,00 l95,35 5462,з5Всего за 10 дней
l8,30 l9,54 75.68 546,24Средний суточный рацион

1 1 4соотноtление: I
Сборник рецептур на продукцию дrя об1,.rающихся во всех образовательных учреждениях /Под ред.М.П. могильного и В.А. Тlтельяна. -М.:!еЛи
плюс. 20l7.-544c.

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах /Под рел. В.Т. Лапшиной. -

М. :Хлебпродинформ, 2004.-640с.

Сборник рецептур блюд и кулияарных изделий для обrlающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов. ФГФУ НЦЗД
Минздрава России,НИИ ГиОЗ!иП / пол редакцией член-корр. РАН, д.м.н., профессора В,Р. Куrмы - М.: Издатель Науrный центр здоровья детей,
2016. - 560с.


