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IIpumephoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO I 00eCneYeHHs TOPSAYHUM NMUTAHHEM (3aBTpalm) oﬁyqammnxcn BO3PacTHOM
rpynnsl 7-11 et B MKOY "Cpeansist mkosa Ne 3 umenu A.C. MakapeHKo' ropoackoro okpyra ropoj
DpoJ10BO

JleTo-oceHb



10-T nHeBHOE MeHIO JUTs obecrieueH s ropsYMM NMUTaHHEM (3aBTpaKku) o0ydaroluXcs BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et

Tipiiess simmm Haumenonamme 6ioa Bec 6mioxa IInmeBble BemecTBa JHepreTuyecKas Homep
HEHHOCTh peuenTypbl
B | xK | ¥
Henens 1
Jlens 1
CBekJia oTBapHas 50 0,70 0.00 4,13 46,40
KoTtnersl, OMTOUKH, IITHALIETTH 80 12,90 17.60 11,70 255,90 268M
3aBTpak MaxkapoHHBIE H3JICITHS ¢ MAC/IOM CITMBOYHBIM 150 5,50 5,70 33,30 206,40 203M
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
Xneb mieHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 111
U
roro s 220 | 23,50 | 83.43 659,90
3aBTPaK
— T T 0
IlTiua, TymenHas B coyce ¢ OBOLIAMH 150 13,06 11,56 12,90 208.,0 292
3 Kakao ¢ Moiokom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 382
aBTpaK
X1eb nueHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91.9 I1I1
ITeuenne 20 1,50 2,00 14,90 83,40 [111
Hroro 3a
21,64 17,26 64,88 501,90
3aBTpaK
)ie[;bj,..:. i
Karna Bsizkasi MoJIouHast pucoBas 200 5,40 6,60 34,70 220,30 174M
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,30 1,00 11,80 61,30 421K
3aBTpak X1e0 mieHHYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 11
ChpIp nopuusiMu 20 4,40 5,80 0,00 70,60 15M
DpyKThI CBEXHE (10JI0K0) 200 0,80 0,80 19,07 91,20 338M
Hroro 3a
14,90 14,40 85,07 535,30
3aBTpaK




10-T1 THEBHOE MeHIO [Tl 0OecreueHusI TOPSUMM MUTaHUEM (3aBTpakH) o0ydatolMXcsi BO3pacTHOM rpymisl 7-11 et

3aBTpaK

[InmeBbie BemecTBa DIHepreTHYECKAsII Homep
IIpuem numu HaumenoBanmne 0,1101a Bec 61012
B J K l % €HHOCTh penenTypsl
Jlenn 4
Coyc ToMaTHBIH ¢ OBOIIIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
Kotnera peiOnas 80 10,90 7,30 12,80 159,90 388J1
3aBTpak Kaprogenbprnoe nope 150 3,10 7.40 21,60 164,80 128M
Coxk HaTypalbHbIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 111
Xned nueHnyHbIi 40 3,00 0,20 19.50 91,90 11
Hroro 3a 1930 | 1990 | 78.80 578,60
3aBTpaK
IIeH;S ) )
Tedrenu 2 BapuanT (¢ pucom) 80 9.8 7,6 11,2 153,3 307K
MaxkapoHHEBIe H3/1eJIusi OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5.50 5,70 33.30 206,40 203M
Jappax Coyc ToMaTHBbIi 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363K
Yaii caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M
ITeyenne 20 1,50 2,00 14,90 83,40 I1I1
X1e0 nmimeHHYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [111
Hroro 3a
3aBTpaK
JleHn 6 B
OBo1u cBexHe (MOMHIOPHI) 50 0,30 0,00 2,10 9,95
Kotnets! pybneHbie U3 NTHIIBI 80/5 13,00 17.40 12,20 256,50 294M
S Kania rpeuneBast pacceimyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 171M
' Coyc ToOMaTHEIH ¢ OBOIIIAMH 50 1,30 4,80 4,70 70,0 588J1
Kodeiinplii HATUTOK HA MOJIOKE 200 2,30 1.50 25,90 123,50 692J1
Xeb rnieHHYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 I1I1
Slsa e 2820 | 3265 | 101,77 814,35




10-T1 1HEBHOE MEHIO I obecriedeHus TOpIYUM MTUTaHKeM (3aBTpaku) o0y4aloIyMxcsi BO3pacTHOM rpymnmnbl 7-11 ser

1, 3 P - Hee B IIumeBbie BemecTBa IHepreTHIecKaAnI Homep
b X Y €HHOCTh peuenTypsl
Jenn 7
CBekJia oTBapHas 50 0,70 0,00 4,13 46,40
DpuKaIeIbKU MICHBIE C COYCOM 80/30 12,5 17 13,5 256,5 280/330M
3aBTpak Puc otBapHO# 150 3,80 5,40 38,90 219,30 304M
Yait ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 61,90 377TM
Xneb nmeHuyHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [111
Mroro 3a 19.50 | 22,60 | 87,00 629,60
3aBTpaK
Jlennb 8
Kaia Bsi3kas MoJlouHast U3 puca M IiieHa 200 5,40 6,60 34,70 220,30 175M
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,30 1,00 11,80 61,30 421K
3aBTpak X7ne0 nueHuYHbIN 40 3,00 0,20 19,50 91,90 I1I1
ChlIp nopumsiMu 20 4,40 5,80 0,00 70,60 15M
Macio cIMBOYHOE TOPIHAMHA 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14M
Hroids 14,18 | 2085 | 66,13 510,10

3aBTpakK

Hxkpa kabaukoBas 40 0,80 3.60 3.10 47,6 111

OMJIeT HaTypasibHbIH 120 11,15 19,86 2,11 130,30 210M
3asrpak Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,80 59,30 376M

X1e0 nieHuYHbIi 40 3,00 0,20 19,50 91,90 [111

DpyKThI CBeXHUE (F0710KO) 200 0,80 0,80 19,07 91,20 338M
Hroro 3a 15.85 24,46 58,58 420,30




10-TH IHEBHOE MEHIO i 00eCIiedeHHs TOPAYMM MMUTaHUeM (3aBTpakH) o0yyaroluxcs Bo3pacTHOU rpynnsl 7-11 ser

Ilumesbie BemecTBa JHepreruyecKas Homep
ITpuem numu HaumenoBanue 6.110/1a Bec 0urona
b K ¥ IEHHOCTh pelenTypbl

Jlens 10

3anekaHka pMcoBas ¢ TBOPOIOM CO CMETAHHOM 200/10 11,9 10,10 61,1 3822 315J1
3aBTpak Kakao ¢ MoJlokoM 200 413 3,33 16,40 112,90 382M

X1e0 nieHuYHbIH 40 3,00 0,20 19,50 91,90 111
s 7.13 353 | 35.90 204,80
3aBTpaK

Beero 3a 10 gueit 183,00 195,35 756,76 5462,35

CpetHuii cyTOUYHBIH pallioH 18,30 19,54 75,68 546,24

CoOTHOIIEHHE: 1 1 A

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO /Uis 00yUaroluxcs Bo Becex oOpaszopaTenbblX yupexkaenusx /Ilox pea.M.I1. morunsroro u B.A. Tyrennsana. -M.:JleJIn
mnoc, 2017.-544c.

COOpHHK pelenTyp ¥ KyJJMHAPHBIX W3/Ie/nil Ut npenpusTiii o01ecTBEeHHOTo TUTaHus npu obieodpaszoparenbubix mkonax /Iox pen. B.T. Jlanmunoi. -
M.: Xnebnpoundopm, 2004.-640c.

COopuuK perenTyp OO/ ¥ KYTHHAPHBIX H3/JeHi /Ui o0ydatonuxcs odpa3oBarelbHbIX opranu3anuil. COOpHHK TeXHHUECKHX HopMaTtHBOB. I'@Y HI[3]]
Munspasa Poccun, HUU I'nO3/1ull / nox penaxuueit uwien-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens Hayunbiii nenTp 310poBes geret,

2016. - 560c.




