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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5-9-х классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

          Школьный учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в РФ», 

и сформирован в соответствии со следующими документами: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

• Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 

31 июля 2020 г. №304-ФЗ; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 
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• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648- 20. Санитарные 

правила...»); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

        Учебный план МКОУ «Средняя школа № 3» городского округа город 

Фролово: 

- сформирован в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО а также с учетом 

возможностей педагогического коллектива школы; 

- обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

- отражает современные тенденции модернизации образования на федеральном и 

региональном уровнях; 

Позволяет: 

➢ получить полноценное и качественное образование, адекватное 

современным общественным потребностям, способствующее успешному 

продолжению образования на различных его уровнях; 

➢ развить умение адаптироваться в социокультурной среде; 

➢ формировать и укреплять социальное, психологическое, физическое 

здоровье обучающихся. 

Содержание основного общего образования является базовым для продолжения 

обучения на уровне среднего общего образования, способствует освоению 
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основных общеучебных умений и навыков, универсальных учебных действий, 

формированию компетентностей, социальному самоопределению учащихся.  

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения ``Средняя школа № 3 имени А.С. Макаренко`` 

городского округа город Фролово (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения ``Средняя школа № 3 имени А.С. 

Макаренко`` городского округа город Фролово, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

``Средняя школа № 3 имени А.С. Макаренко`` городского округа город Фролово 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов: 

5 класс - 986часов, 6 класс -1020часов, 7класс-1088часов, 8 класс – 1122часов, 

9 класс -1122часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

школа № 3 имени А.С. Макаренко`` городского округа город Фролово языком 

обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения ``Средняя школа 

№ 3 имени А.С. Макаренко`` городского округа город Фролово.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии 

с Положением и в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год и включает в себя обязательные экзамены по 

русскому языку и математике, а также экзамены по выбору обучающегося по двум 

учебным предметам из числа учебных предметов: физика, химия, биология, 

литература, география, история, обществознание, иностранные языки, 

информатика и ИКТ. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8 9А 9Б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Информатика Базовый 

уровень 
0 0 0 0 1   1 1 

 Углубленный 
уровень 

     2 2  
 

  

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 
Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 27 27 28 28 30 31 32 32,5 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов в неделю 2 2 2 2 2 1 1 0,5 0,5 

Спецкурс по русскому языку «Слово и текст» 1 1        
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Спецкурс «Математика для любознательных» 1         
Спецкурс «Загадки истории»  1        

Спецкурс «Мир биологии»   1 1 1     

Спецкурс «Секреты орфографии»   1  1 1    

Спецкурс «Учись писать грамотно»    1      
Спецкурс «Азбука программирования»       1   

Спецкурс «Культура речи»        0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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